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a 研修 コー ス 名 研 修 内 容 定員 意 研修 日 各 














形態 く 所 属 > 
画 ] 社員 育成 -1( 階 層 別 研修 ) 画 申込 先 seminar ninohe@pref.iwate.jp 
【 新 ) 社会 人 と し て の 心構え と 基本 的 な ビジ ネス マナ ー に つい て 、 演 習 を 交 
えて 学び ます 。 田原 美 時 
久慈 | ビジ ネス マ ナ 一 | (身だしなみ 、 立 ち 居 振 る 舞い 、 名 刺 交換 、 電 話 対応 、 電 子 メ ー ル 他 ) み >2 ル ェ ム > 12011 4/14. 15 
【 対 象 者 】 概ね 入社 1 年 末 満 の 社員 、 改 め て ビジ ネス マナ ー を 学び 
た い 方 等 
1 (スタ ー ト アッ プ ) 
「 な ぜ 働 く の か 」 と いう 問い に 向き 合い な が ら 、 社 会 人 に 求め られ る 役 
割 と 、 そ れ を 支え る 心構え ・ 基 本 動作 を 学び 、 学 生か ら 社会 人 へ の 意 1 4/25. 26 
識 改革 を 図り ます 。 


【 対 象 者 】 IL、 思 と セッ ト で 受講 で きる 入社 1 年 目 の 社員 








TI (フォ ロー アッ プ ) 

会 社 に 入っ て 最初 の 節目 と な る 入社 半年 に 、 会 社 生活 を 振り 返っ て 
久慈 | 新 入 社 員 研 修 | 現状 の た な 卸し を 行う と と も に 、 仕 事 の 基本 的 な 進め 方 を 再 認識 し 、 20 | 1 10/6. 7 
パワ ー ア ッ プ を 図り ます 。 
【 対 象 者 】 1 を 受講 され た 方 


臣 ( ブ ラッ シュ アッ プ ) 

1 年 間 の 足跡 を 振り 返り 、 仕 事 の 進め 方 を 再 認識 する と と も に 、 今 後 | 講義 | 中 料 夢 美 子 2023/ 
自ら が 先輩 の 立場 に な る こと を 自覚 し 、 手 本 と な る べき 行動 ブラ ン を 1 

考え 、2 年 目 に 向け た 成長 へ の 基礎 を 再 構築 し ます 。 3/2. 3 


【 対 象 者 】 I 、 T を 受講 され た 方 


若手 社員 と し て の 役割 、 主体 性 を 発揮 する 上 で 必要 な 意識 、 周囲 の 
こ NR 法 、 効果 的 な コミ ュ ニ ケー 

ん 還 提 語る 20 1 | er2 

【 対 象 者 】 入社 2 て 5 年 目 の 社 員 


邊 台 社 員 の 立場 と 役割 、 仕 事 の サイ クル 、 上 司 の 宰 作 、 部 メン 
バー へ の 指導 ・ 助 言 、 リ ー ダ ー シ ッ プ 、 改 善 の : 、 チ ー ム ワー ク 、 

上 上 久慈 | 中 堅 社 員 研 修 | 生 方 向上 と 自己 記 発 他 に つい て 学び ます 。 20 | 1 6/9.10 
【 対 象 者 】 入社 5ー10 年 目 の 社員 また は グル ー プ リー ダー 等 


























画 2 社員 育成 -2( 一 般 研修 ) 画 





【 新 ) 相手 に 心 を 開い て も ら う コ ツ 、 伝 える た め の テ クニ ッ ク 、 上 司 か ら 部 下 
の ER へ の ティ ー デ ング 、 話 を 聞く 時 の スキ ル を 身近 な 例 を 基 に 、 ロ ー ル プレ 
コミ ュ ニ ケー ショ ン ング 形式 で 学 4 = 田原 美晴 
久慈 ] 2 レ 一 ム 対応 | クレ ー ム 対応 は 基本 的 な 初期 対応 等 、 課 題 を 皆 で 考え な が ら 解 決し 、 講 義 | ぶら ラル ェ ム ん > |20 |1 7/14.15 


実践 で 活用 出来 る 対応 力 を 身 に つけ ます 。 
【 対 象 者 】 入社 3 年 目 以降 、 ま た は 中 間 管理 職 の 社員 


画 5 電子 ・ 電 気 園 :。。 計 志 お 半 格 取得 関連 コー ス で す 。 














5 生気 エ 事 土 学科 試験 の 出 古 ポ イン ト に つい て 解説 し ます 
ー 第 二 種 電気 学科 題 ポ イン ト に つい て 解き 。 
財 引 | 一 神 電 圭 士 | ( 記 度 了 の 内 容 衣 、 電 気 に 関す る 理論 、 電 気 事 の | 学科 | 。 講 代 伴 用 、| 10| 1 | 5/12.13 


施工 方 法 、 一 般 用 電気 工作 物 の 保安 に 関す る 法令 等 ) 
【 対 象 者 】 第 二 種 電気 工事 士 試 験 の 受験 予定 者 等 











く 第 二 種実 技 > 


a シイ ンド 
回 kr がら 欄 擬 認 題 に よる 笛 作 生 習 を 行い ます 安倍 伴 有 
信久 門 | 愛 験 コー ス ( 実 技 ) (技能 試験 の 内 容 説明 、 各 種 作業 等) 実技 | < 誤 業 本 線 指 間 員 > | 10 | 1 ん 


【 対 象 者 】 第 二 種 電 気 工事 土 試験 の 受験 予定 者 等 
※ 受 講 に 際 し て は 、 工 具 及 び 材 料 持参 と な り ま す 。 








広く 普及 し て いる Excel に は た くさ ん の 機能 が あり 、 こ れ を 使い こなせ 
EX 6 9 の コー ス で は 、Exeq を ビジ ネス で 活用 する た め に 必要 な 甘木 的 メ 10 | 1 | 6/16.17 
に この コー ス で は 、Excel を ビジ ネス で : こめ に 必要 な りな 上 
ビジ ネス 活用 基礎 擬 能 と 操作 を 、 実 務 で 役立つ 表 を 作り な が ら 学び ます 。 

【 対 象 者 】 パソ コン の 基本 操作 が で きる 方 


デー タ を 効率 よく 入力 し 、 知 っ て いる と 役立つ 便利 な 関数 の 使い 方 に 
つい て 学ぶ こと で 、 ビ ジネス が 捗 り ま す 。 この コー ス で は 、 Excel を ビジ 








E X で e I 3 の 
の ネス で 使用 する より 実践 的 な 方 法 に つい て 学び ます 。 10 | 1 8/22. 23 
ビジ ネス 活用 応用 【 対 象 者 】 Esl ピ ジネス 活用 革 を 受 語 し た 方 また は Excel の 基本 
操作 が で きる 








Cl 


実習 | 入隊 業 訓 細 会 
実用 的 で 見 栄え の する 文書 づく り は 、 仕事 を する 上 で 欠か せな い スキ 講師 

呈 ル で す 。 こ の コー ス で は 、 実務 に 役立つ 文書 の 作成 を 通じ て 、 図 形 、 

Word ビ ジネス 活用 応用 全 臣 テキ スト ボッ クス 、 ワ ー ド アー ト な どの 使い を 学び ます 。 10 | 1 | 5/19.20 
【 対 象 者 】 Word の 基本 操作 が で きる 方 








パワ ー ボ イント は 、 プ レ ゼ ン の ほか 、 チ ラ シ や お 客 様 へ の 説明 な ど 、 
いろ いろ な 場面 で 効果 絶大 の ツー ル で す 。 この コー ス で は 、 プ レ ゼ ン 


パ ワ 一 ポ イン ト | テー ショ ン の 基本 、 図 表 の 組込み 方 等 、 パ ワー ポイ ント を 活用 し た プ 10 | 1 9/26. 27 
ビ ジネス 活用 基礎 | レ ゼ ン テ ーション 資料 作成 の 基本 に つい て 学ぶ こと に より 、 ビ ジネス 
活用 の スキ ル ア ッ プ を 図り ます 。 


【 対 象 者 】 パソ コン の 基本 操作 が で きる 方 


























< 注記 > 
※1. ①② は 、 同じ 内 容 で 実施 し ます 。 
※2. 最少 開催 人 数 等 に つい て は 、 各 実施 担当 施設 に お 問い 合わ せく だ さい 。 











